
本會10月未有舉辦直播課程，直至11月將重新推出，
課程時間表會在稍後公佈。

期間您可透過以下二維碼，在本會YouTube頻道，
選擇適合您的身心靈健康課程影片進行自主練習。

身心靈健康服務

網上直播課程將於11月重新舉行，敬請留意!


